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Fragilidad: cuando no indicar un TAVI

El progresivo envejecimiento poblacional y la alta incidencia
de enfermedades cardiovasculares en el anciano, ej: estenosis
aortica, hacen de éste tema un problema de salud publica.

Prondstico adverso de la E AO seiil severa y sintomatica.

Pronodstico asociado a las comorbilidades, discapacidad y
fragilidad de los pacientes ancianos.

La evaluacion de la fragilidad en la E Ao como determinante
de una contraindicacion del TAVI.

www.icronline.com.ar T
ICR



Sobrevida a 5 anos
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All-caunse mortality ol patient with TAVR refusal and non-refusal
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Ejercicio y fragilidad ( STS score y velocidad de la marcha )
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Fragilidad y resultados post TAVI ( cambios en la CF )
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Fragilidad:

albumina sérica

fuerza de empunadura

velocidad de marcha

encuesta de actividad diaria de Katz

PARTNER - Frailty n=244
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TAVI en pacientes anosos
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¢ CoOmo definimos y evaluamos la
fragilidad ?

S
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@ La fragilidad es un sindrome caracterizado por una disminucion
de la reserva bioldgica ante un estrés que ocurre durante el
envejecimiento, y constituye un estado de vulnerabilidad que
conlleva a un mayor riesgo de resultados adversos.

@ En pacientes de 65 anos o mas, no institucionalizados y sin
discapacidades alcanza un 25%.

® |Lafragilidad es un concepto dinamico, distinto a la discapacidad
y co-morbilidad, que aumenta la morbi-mortalidad en todos los

escenarios clinicos.
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Fragilidad y Estenosis Ao
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Evaluacion de la fragilidad (escalas y test )

FRAIL

- Fatiga Velocidad de la marcha
) . Recorrido de 5 metros

- Resistencia

- Ambulacién

Criterios de FRIED

- Pérdida de peso

Poca fuerza

Poca energia
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Nivel de actividad fisica

Perdida de peso
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GREEN
Albumina
Velocidad marcha

Presion manual
Actividades diarias Q

www.icronline.com.ar T
ICR

(Linda Fried 2001 J Gerontology — Fenotipo
de fragilidad )



UK TAVI Registry ( BMJ 2018) UK T&VI
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TAVI or NO TAVI: identificacion de pacientes que no se benefician.
Eur Heart J. 2016 - J Rodés-Cabau

Scala de KARTZ ( bafo, vestirse, aseo, traslado, continencia y alimentacion )
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Impact of the Clinical Frailty Scale on Outcomes
After Transcatheter Aortic Valve Replacement
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going Aortic Valve Replacement

CENTRAL ILLUSTRATION: Essential Frailty Toolset in Older Adults Under- ﬁ

The FRAILTY

AVR Study

Five chair rises <15 seconds O Points v
ICR

Five chair rises =15 seconds 1 Point

Unable to complete 2 Points

No cognitive impairment O Points

Cognitive impairment 1 Point

Hemoglobin =13.0 g/dL & O Points
>12.0 g/dL @
Hemoglobin <13.0 g/dL & 1 Point
<12.0 g/dL®
Serum albumin =3.5 g/dL O Points
Serum albumin <3.5 g/dL 1 Point
EFT 1-Year Mortality
Score TAVR SAVR
0-1 6% 3% EFT Points:
2 15% 7% I
3 28% 16%
4 30% 38% .
- it il 1020 pacientes

(OR 3.42, 1C 95% 2.29 — 5.12)

Afilalo, J. et al. J Am Coll Cardiol. 2017;70(6):689-700.



Jonathan Afilalo Editorial Circulation 2017
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HEART TEAM I.C.R. (5 afios—111 enfermos )

Instituto Cardiovascular de Rosario

Edad prom. 80 afos

(49 a 92 afios)
Masc. 59,4%
DBT 21.6%

IAM previo 38,7%

ACV previo 14,4% M Estenosis AO
I.C. 33,3%

FA 27%

MPD 17,1%

Clear. Creat. <60 53%
Epoc severa 15,3%
Fey <50% 39,6%
Anemia 18%

B Coronarios

® Insuficiencia Ml
B Aortas

79 (71% ) s
E Ao Sev \

www.icronline.com.ar T

ICR



HEART TEAM I. C.R. ( 5 afhos — 111 enfermos )
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CONCLUSIONES

La fragilidad es un sindrome comun en pacientes ancianos
con estenosis valvular aortica y debe ser siempre evaluada.

Contraindicar una recambio o implante valvular en esta
poblacion implica un prondstico ominoso.

Indicar un recambio o implante valvular en individuos con
moderado a alto grado de fragilidad condiciona claramente
los resultados.

A la hora de decidir contraindicar un TAVI por fragilidad un
grupo multidisciplinario ( Heart Team ) debera evaluar cada
caso en particular, teniendo en cuenta ademas las comor-
bilidades y la discapacidad. :)
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