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INTRODUCCION

o La enfermedad coronaria obstructiva representa una de las principales causas
de morbilidad y mortalidad en la poblacion mundial y en nuestro pais.

o Lalocalizacion de la estenosis pueden influir en el prondstico y manejo de la
enfermedad coronaria.

o Estudios sugieren que el género puede ser determinante en la evolucion de la
enfermedad coronaria.

OBJETIVO

Analizar la poblacion de un Hospital publico de CABA con la intencidn de establecer
una relacion directa entre la arteria afectada y el sexo.
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NUESTRA REALIDAD

Hospital Publico de la Ciudad

Autonoma de Buenos Aires

864 pacientes

Estudio
observacional
retrospectivo

Desde Enero
2019 hasta
Diciembre

2021

Criterio de
Inclusion:

Pacientes
sometidos a
CCG



Uik

Mujer

MERLO 2024

JORNADAS CIENTIFICAS Y GREMIALES

del 29 nov al 1dic

864 pacientes
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FRCV

De todos los estudios, el 71,2% presentaban al menos 1 FRCV

71.2%

TABAQUISMO

MUJER
20.2%

«  HTA (mayor prevalencia) (62,5%)

- Tabaquismo (21,2%)
- Dislipidemia

+ Obesidad/Sobrepeso

HOMBRE
79.8%

- DBT
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FSVI

@ Hombre [ Mujer
500

400

Tendencias similares en 300

ambos géneros
200

100

Desconocida Normal Deterioro Deterioro Deterioro
Leve Moderado Grave
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ENFERMEDAD OBSTRUCTIVA MULTIVASO

Estadisticamente no significativa

B Hombre [ Mujer
500

400

300

200

100

Simples Multivaso

Lesiones
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ESTENOSIS SEVERA DE TCI

B HOMBRE [ MUJER

500
100
H26vs M6
50
p = 0.052
Tendencia a favor ”
del género
masculino, 5

estadisticamente
no significativa

Oclusion Critica (91 - Severa (50 -jf Moderado (21 Leve (1-20%) Sin lesiones
Total 99%) 89%) - 49%)




MERLO 2024 S

JORNADAS CIENTIFICAS Y GREMIALES ‘
del 29 nov al 1dic

ESTENOSIS SEVERA EN ARTERIA DA PROXIMAL

@ Hombre [ Mujer

H 87 vs M 25
100
50
10
5 ]

Oclusion total LeS|on crltlca (90 LeS|on severa (70§ Lesion moderada Lesion leve (1 - Sin lesiones
(50 -69%) 49%)

p = 0.0005
Marcada tendencia a favor del género masculino, estadisticamente significativa
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El objetivo del estudio es contribuir a mejorar la comprension de la enfermedad coronaria segun el sexo.

CONCLUSIONES

+ Este estudio demuestra que existen diferencias en la prevalencia de la localizacion de la estenosis segun
el género.

« Observamos una clara asociacion entre el tabaquismo y los hombres.

 La enfermedad severa del Tronco de la Coronaria Izquierda es mas frecuente en el hombre,
aunque estadisticamente no fue significativa.

« La enfermedad severa de la arteria Descendente Anterior proximal tuvo marcada inclinacién en el

género masculino y fue estadisticamente significativa.

Este registro es el puntapié para continuar con futuras lineas de investigacion, donde estudios prospectivos
nos ayuden a validar los hallazgos y explorar mecanismos subyacentes de la enfermedad.
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